9
Wie kann ich
Menschen treffen?

Nun kennen Sie alle Strategien, die Sie bendtigen, um
Kontakt aufzunehmen: Selbstvertrauen, Blickkontakt, Kor-
perhaltung, Mimik und die Gesprachstechniken. Was noch
fehlt, sind die Orte, wo Sie nach Gesprachspartnern
Ausschau halten kdénnen. Im Grunde genommen ist das
uberall, wo Menschen anzutreffen sind, maéglich. Aber viele
einsame Menschen meinen, sie mussten ganz gezielt Orte
aufsuchen. Das erklart sich daraus, dass sie ja nach dem
‘idealen’ Partner oder dem ‘richtigen’ Freund suchen.

Ganz gezielt Lokale und Orte ansteuern, die als Single-
Treffs bekannt sind, ist haufig sehr anstrengend, weil man
sich wie ein SpieBrutenlaufer vorkommt. Viele sehen sich
wie auf der Buhne und unter Leistungsdruck, sich gut zu
verkaufen.

Fortbildungsveranstaltungen

Schauen Sie zundchst nach lhren eigenen Interessen und
gehen Sie dorthin, wo Sie ihnen nachgehen kénnen. Sie
schlagen damit zwei Fliegen mit einer Klappe. Zum einen
machen Sie sich zufrieden und kdnnen so Zufriedenheit
ausstrahlen. Zum anderen finden Sie dort, wo Sie Zu-
friedenheit finden, auch Menschen, die |Ihnen &hnlich sind.
Und eine wichtige Basis flir eine erfolgreiche Freundschaft
oder Partnerschaft ist, dass beide Bereiche haben, in denen
sie gemeinsam Freude finden. Volkshochschulkurse oder
Fortbildungsseminare sind z.B. eine sehr gute Mdglichkeit,
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Menschen kennenzulernen. Der Vorteil bei diesen Kursen
ist, dass sie meist jedes Semester neu beginnen und noch
keine ‘Cliquenwirtschaft’ besteht.

Vereine

Wenn Sie in einen Verein eintreten, haben Sie ebenfalls die
Maoglichkeit, etwas flr sich zu tun und Menschen mit
gleichen Interessen kennenzulernen. Das Vereinsleben hat
den Vorteil, dass Sie auch leichter Gesprachsthemen finden,
woruber Sie sich mit den anderen Mitgliedern unterhalten
kénnen. Nachteil ist, dass der Verein meist schon lange
besteht und sich bereits Grlppchen gebildet haben. Sie
brauchen also etwas Zeit, um Anschluss zu finden. Nehmen
Sie sich Zeit und nehmen Sie kontinuierlich ein halbes Jahr
lang an den Aktivitaten teil. Dann werden Sie sich bestimmt
auch zugehorig fuhlen. Wenn Sie mochten, kdnnen Sie
nach den Vereinssitzungen jemanden ansprechen, ob er
noch ein Glas Wein mit lhnen zusammen trinken will, oder
ihn mal zu einer anderen Aktivitat einladen.

Kontaktanzeigen

Eine andere Mdglichkeit ist es, eine Kontaktanzeige in einer
Zeitung aufzugeben oder auf eine Annonce zu schreiben. In
einigen Stadtmagazinen sind Kontaktadressen sogar ko-
stenlos. Ich selbst habe in meinem Bekanntenkreis drei
glickliche Partnerschaften, die auf diese Art und Weise
zustande gekommen sind. Es ist besonders fur Frauen
empfehlenswert, sich Zuschriften per Chiffre zukommen zu
lassen. Auf Anzeigen sollte man nur mit Vornamen und
Telefonnummer antworten. Andernfalls konnte der Inte-
ressierte plétzlich und unerwinscht vor lhrer Wohnung
stehen. Nachteil einer Zeitungsanzeige ist, dass Sie wenig
uber sich selbst sagen kénnen und auch nicht wissen, ob
der andere die Wahrheit sagt. Vorteil ist, dass derjenige, der
eine Anzeige aufgibt, gewohnlich auch jemanden kennen-
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lernen will. Bevor Sie auf ein Inserat schreiben, sollten Sie
mindestens ein Interessengebiet gemeinsam haben. Wenn
Sie auf eine Anzeige schreiben, sollten Sie den Brief kurz
halten. Achten Sie darauf, wenn Sie ein Treffen vereinbaren,
dass Sie den Ort exakt beschreiben und die Uhrzeit genau
absprechen. Machen Sie aus, woran sie sich erkennen
wollen. Das erste Zusammentreffen sollte an einem
offentlichen Ort stattfinden. Diskos oder laute Orte sind
ungeeignet. Gefahren, die bei der Kontaktaufnahme per
Annonce auftreten, sind, dass Sie denken, der erste musste
gleich der Richtige sein. Oder Sie erwarten, dass er den
gleichen intensiven Wunsch wie Sie nach einer festen
Partnerschaft hat und Ihnen sofort einen Heiratsantrag oder
zumindest eine feste Zusage macht. Erwarten Sie nicht,
dass Sie sofort lhren Traumpartner treffen. Sie finden auch
nicht jeden Menschen, dem Sie sonst begegnen, sym-
pathisch. Betrachten Sie das Zusammentreffen lediglich als
eine Maoglichkeit, einen Abend oder Nachmittag mit einem
anderen Menschen zusammen zu verbringen und diesen
kennenzulernen. Diese Zusammentreffen sind auch eine
gute Gelegenheit, die Gesprachstechniken aus Kapitel 8
auszuprobieren. Kontaktanzeigen eignen sich ebenfalls
dafir, einen netten Freundeskreis zu finden.

Nachbarschaft

Schauen Sie sich in der Nachbarschaft um und beginnen
Sie, sich flir das Leben der Nachbarn zu interessieren.
Beginnen Sie Gesprache mit den Nachbarn. Sicher ist der
eine oder andere dabei, der ein Interessengebiet mit lhnen
teilt. Es ist auch wohltuend, zu wissen, dass jemand Ver-
trautes in der Nahe ist, wenn man einmal krank wird.

Computer-Partnervermittiung
Da viele Menschen auf der Suche nach einem idealen

Partner sind, wenden sie sich in dem Glauben an die
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Computerfirma, dass sie den geeigneten fiir sie passenden
Partner vermittelt bekommen. Bevor Sie sich nun an ein
solches Institut wenden, sollten Sie wissen, wie eine solche
Firma meist arbeitet. Zundchst einmal muss der
Interessierte einen Fragebogen ausfillen, der Fragen zu
seiner Person (Korperstatur, Alter, GroBe, Gewicht,
Haarfarbe, Religion, etc.) beinhaltet. Dann folgen Fragen
nach persénlichen Interessen und bevorzugten Aktivitaten.
Die gleichen Fragen beantwortet der Interessierte dann fir
den gewiinschten Partner. Einige Firmen verwenden auch
Fragebdgen, die wie psychologische Tests aussehen und
den Charakter des Idealpartners betreffen. Haufig sind
diese Tests eher Augenwischerei, weil diese Institute sehr
selten Psychologen fur die Testauswertung hinzuziehen.

Einer der wichtigsten Teile der Befragung ist die Frage
nach dem Wohnort des Interessierten, nicht etwa die nach
kérperlichen Charakteristika, Interessen und Aktivitaten.
Nach dem Ausflllen des Fragebogens werden die Daten
des Interessenten in den Computer eingespeist. Wenn die
Angaben des Interessenten mit den Winschen eines oder
mehrerer Interessenten des anderen Geschlechts (ber-
einstimmen, bekommen diese seine Adresse zugesandt.
Was Sie also bei einer Computer-Partnervermittlung
tatsachlich kaufen, ist eine Adressenliste von Menschen, die
mehr oder weniger Ihren Winschen entsprechen, und die
Chance, dass lhre Adresse anderen Interessenten gegeben
wird, deren Winschen Sie entsprechen.

Die Nachteile sind, dass Sie erstens eine groBere
Chance haben, Adressen von anderen Suchenden zu
erhalten, wenn in lhrem Landkreis mehr Suchende sind, die
sich an die Partnervermittlung gewandt haben. Konkret
heiBt das, wenn Sie auf dem Land wohnen, sind Sie
schlechter dran. Zweitens kommen tendenziell zwei Manner
auf jede Frau im Alter zwischen 20 - 30 Jahren. Drittens ist
die Gefahr groB, dass die Interessenten sich im Fragebogen
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interessanter und attraktiver beschreiben, als sie es in
Wirklichkeit sind. Wohnort und Alter sind die wichtigsten
Kriterien, nach denen der Computer auswahlt. Wenn Sie die
Adressenliste erhalten, kann ein weiterer Nachteil zu Tage
treten. Es gibt ndmlich absolut keine Garantie daflr, dass
die Menschen auf der Liste daran interessiert sind, Sie zu
treffen. Einige Adressen sind wahrscheinlich schon einige
Monate im Computer, die Interessenten umgezogen, haben
schon einen Partner oder aber kein Interesse mehr an
einem Partner. Zudem haben Sie immer noch die Aufgabe,
Kontakt zu diesen Menschen aufzunehmen. D.h. Sie
befinden sich in derselben Lage, wie wenn Sie auf eine
Annonce geschrieben oder eine Annonce aufgegeben
hatten. Nichtsdestotrotz gibt es auch Erfolge bei der
Partnervermittlung durch Computer. Vorteile gibt es fir die
Menschen, die leicht auf die zu zahlende Vermittlungs-
geblihr verzichten kénnen, in einer GroBstadt leben, eher
eine Ausweitung des Freundeskreises anstreben als einen
Partner und leicht Kontakt zu Fremden knupfen konnen.
Ironischerweise sind das die Menschen, die am wenigsten
auf die Partnervermittlung per Computer angewiesen sind.

Heiratsinstitute

Heiratsinstitute haben den Vorteil, dass der Interessent
interviewt wird. lhr Nachteil ist, dass Sie sicher sein
mussen, eine Heirat zu wollen. Will man sich an ein
Heiratsinstitut wenden, sollte man sehr vorsichtig sein. Viele
Institute werben mit |dealpartnern, die alle beruflichen und
menschlichen Vorteile besitzen, die man sich nur wiinschen
kann. Ruft man an, wird man gewdhnlich zu einem Ge-
sprach gebeten, bei dem man zuerst einen Vertrag zur
Unterschrift vorgelegt bekommt. Das Heiratsinstitut kann im
Grunde genommen keinen Partner zur Heirat bieten, son-
dern nur die Méanner und Frauen, die in seiner Kartei
stehen. Inwieweit diese die Fahigkeit zum Eheleben be-
sitzen, welche charakterlichen Eigenschaften sie haben,
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weilBl es nicht. Obwohl es laut Statistik mehr unverheiratete
Méanner als Frauen gibt, befinden sich in den Listen der
Heiratsinstitute mehr Frauen. D.h., Frauen sind gegenuber
Méannern benachteiligt bei den Chancen, die sie durch das
Heiratsinstitut geboten bekommen.

Bevor Sie sich an ein Heiratsinstitut wenden, sollten Sie
sich dariber informieren, ob das Institut im Handelsregister
eingetragen ist. Dies gibt einen gewissen Schutz, dass man
keiner Agentur in die Hande fallt, die in 2 Monaten einfach
zumacht und verschwindet. Die Verbraucherzentralen schik-
ken gegen Gebihr einen ausfiuhrlichen Ratgeber. Drangen
Sie auf einen schriftlichen Vertrag, den Sie nicht sofort
unterschreiben, sondern zuhause erst einmal in Ruhe
durchlesen. Der Vertrag sollte den Tarif enthalten und kon-
krete Angaben Uber zu erwartende Dienstleistungen: Dauer
des Vertrages, Haufigkeit des Angebots.

Single-Clubs

In den meisten Tageszeitungen werden Sie unter der Rubrik
Bekanntschaften/Partnerschaften oder im Branchenteil ver-
schiedene Angebote von Single-Clubs finden. Sie bieten
Freizeitaktivitaten, Partys und die Mdglichkeit zu Kontakten
an. Die meisten Single-Clubs verlangen eine unverhaltnis-
maBig hohe Gebihr fir ihre Leistungen im Vergleich zu
dem, was sie bieten.

Bevor Sie sich also entschlieBen, einem solchen Club
beizutreten, sollten Sie sich genau erkundigen Uber die
fallige Mitgliedsgebuhr, die Leistungen und die Mitglieder-
zahl. Vereinbaren Sie eine Probezeit, bevor Sie sich zu einer
festen Mitgliedschaft entschlieBen (auch wenn Sie wahrend
der Probezeit eine Gebiihr bezahlen miissen).
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Selbst aktiv werden: einen Stammtisch griinden

Geben Sie ein Inserat in lhrer Tageszeitung oder lhrem re-
gionalen Wochenblatt auf, in dem Sie zur Griindung eines
Stammtisches flr einsame Menschen aufrufen. Den Inter-
essierten teilen Sie dann schriftlich Ort, Uhrzeit und Grund
der Einladung mit. Geeignet zum ersten Treffen ist ein
Nebenzimmer in einem Lokal.

Am ersten Abend sollten Sie die Ziele des Stammtisches
besprechen und eine Kontaktperson bestimmen, Uber die
die Organisation sowie Zu- und Absagen laufen. Sie sollten
Uberlegen, ob und welche gemeinsamen Aktivititen sie
planen wollen. Nur ,einsam sein“ genugt im Laufe der Zeit
nicht, um zum Stammtischbesuch motiviert zu sein.

Kennenlern-Partys

Unter dem Motto <Fisch sucht Fahrrad: oder <Herz beift
Haifisch> werden in den letzten Jahren immer mal wieder
Kontaktpartys abgehalten. Veranstalter ist meist ein Stadt-
magazin vor Ort, bisweilen auch eine Diskothek. Sie geben
dort eine Anzeige auf und bekommen dann eine <Fisch
sucht Fahrrad--Nummer zugewiesen. Auf der néachsten
<Fisch sucht Fahrrad--Party kénnen Sie dann Ausschau hal-
ten: wer diese Nummer angesteckt hat, dem hat lhre An-
zeige gut gefallen. Er mdchte Sie kennenlernen. Gut dabei
ist, dass Sie erst mal aus sicherer Entfernung schauen
koénnen. Nachteil ist, dass auf den Partys meistens Manner-
uberschuss herrscht und viele sich nicht trauen, sich als
partnersuchend zu erkennen zu geben.

Internet
Das Internet bietet viele Mdglichkeiten, mit anderen Kontakt

zu knupfen, sich auszutauschen oder nach einem Lebens-
partner zu suchen.
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Gehen Sie bei der Suche nach Kontakten am besten
Uber eine Suchmaschine. Suchworte wie Liebe, Freund-
schaft, Kontakt, Single, Internetflirt, Kontaktanzeigen, Flirt-
pool oder Online Dating flihren Sie zu den passenden
Angeboten. Schauen wir uns einzelne Mdéglichkeiten etwas
genauer an.

Austausch mit anderen in Chats und Foren

Sie kdnnen sich in einem Chatroom oder Forum uber Gott
und die Welt austauschen. Ein Chatroom ist vergleichbar
mit einem Cafe, in dem man sich mit anderen unterhalt. Bei
Menschen mit dhnlichen Interessen fallt es Ihnen leichter,
einen Kontakt zu knipfen und sich zu unterhalten. Dies
kann ein Weg aus lhrer Sprachlosigkeit sein. Es gibt auch
Chatportale zum Flirten und flr die Partnersuche. Wenn Sie
in eine Suchmaschine den Begriff Chat eingeben, erhalten
Sie viele Angebote.

Nach dem Kennenlernen im Chatroom, folgt meist der Aus-
tausch der Telefonnummern und das erste Treffen. Manch-
mal werden Sie sich lhr Gegenulber anders vorgestellt ha-
ben oder dieser wird sich anders dargestellt haben, als Sie
ihn dann life erleben. Enttduschungen dieser Art sind nicht
nur mdglich, sondern auch sehr wahrscheinlich. Anderer-
seits haben Sie so die Chance, jemanden kennenzulernen.

Singlebdrsen und Kontaktborsen

Singlebdrsen sind Portale, bei denen sich Menschen treffen,
die nach einem Flirt-, Freizeit- oder Lebenspartner suchen.
Prinzipiell gibt es zwei Arten von Singlebdrsen. Bei man-
chen Singlebdrsen haben Sie die Mdglichkeit, ahnlich wie in
einer Zeitung, eine Kontaktanzeige mit einem Steckbrief
und einem Foto aufzugeben. Ihre Anzeige verdffentlichen
Sie unter einem Pseudonym. Bei anderen Singlebdrsen
fillen Sie zunachst einen umfangreichen Fragebogen aus
und die Agentur unterbreitet Ihnen dann aufgrund lhrer
Angaben und Partnerwiinsche Vorschlage.
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Bei beiden Varianten missen Sie meist fir einen
bestimmten Zeitraum ein kostenpflichtiges Abonnement ab-
schlieBen. Gewdhnlich kénnen Sie vorab aber das Portal
unverbindlich testen. Im Vergleich zur klassischen Partner-
vermittlung sind die Kosten des Online Dating relativ gering.
Und im Gegensatz zu einer Anzeige in einer Tageszeitung
sind Singlebdérsen rund um die Uhr gedtffnet und Ilhre
Kontaktanzeige wird von sehr vielen Partnersuchenden
gelesen. Was Sie beim Online Dating beachten sollten, wie
Sie eine Kontaktanzeige aufgeben und vieles mehr, erfahren
Sie unter www.palverlag.de/online-dating.html

Es mag sein, dass es lhnen im Internet leichter fallt, Gber
lhre Geflihle zu schreiben und offen zu sein. Sie missen
nicht darliber sprechen, sondern sie nur niederschreiben.
AuBerdem brauchen Sie sich nicht darum kimmern, was
andere uber |hr Aussehen denken. Wenn Sie erst mal posi-
tive Erfahrungen im Internet gemacht haben, Menschen
kennengelernt und Verbindungen aufgebaut haben, féllt es
Ihnen vielleicht auch leichter, dies im realen Leben auszu-
probieren.

Neben den hier dargestelliten Mdglichkeiten gibt es noch
viele andere wie z.B. Blind-Date-Dinner und Brunch&More,
bei denen man sich mit Fremden zum gemeinsamen Essen
oder Brunch trifft, Freundschaftsagenturen, Telefonblcher
fur Singles und Single-Reisen.

Wenn Sie sich dazu durchringen, sich zu 6ffnen und

aktiv zu werden, um aus lhrer Isolation zu entrinnen, dann
werden Sie die fir Sie passenden Mdoglichkeiten finden.
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